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Poliesportiu Municipal

V VERGE DEL CARME - BETERO

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

GIMNASIA MANTENIMIENTO

GIMNASIA MANTENIMIENTO

GIMNASIA MANTENIMIENTO

GIMNASIA MANTENIMIENTO

GIMNASIA MANTENIMIENTO

Joaquin

ABDOMINALES 15 min

GIMNASIA ESPECIALIZADA

Joaquin

ABDOMINALES 15 min

HIP-HOP

Joaquin

ABDOMINALES 15 min

GIMNASIA ESPECIALIZADA

Joaquin

ABDOMINALES 15 min

HIP-HOP

Joaquin

ABDOMINALES 15 min

GIMNASIA ESPECIALIZADA

Ana Maria

Bea

DANZA DEL VIENTRE AVANZADA

Teresa

Ana Maria

HIP-HOP INFANTIL

Bea

DANZA DEL VIENTRE AVANZADA

Teresa

Ana Maria

ABDOMINALES 15 min

GIM. MANTENIM. | DANZA VIENTRE

ABDOMINALES 15 min

GINMASIA MANTENIMIENTO

ABDOMINALES 15 min

GIM. MANTENIM. | DANZA VIENTRE

ABDOMINALES 15 min

GINMASIA MANTENIMIENTO

Jose Angel
PILATES HIP-HOP INFANTIL YOGA TAEKWONDO PILATES HIP-HOP INFANTIL YOGA TAEKWONDO PILATES
Elena Jose Angel Rosana 18:00-18:45 Elena Jose Angel Rosana 18:00-18:45 Elena

ABDOMINALES 15 min

GINMASIA MANTENIMIENTO

ABDOMINALES 15 min

BODY-TONIC

ABDOMINALES 15 min

AERO-BOX 15

ABDOMINALES 15 min

GAP

ABDOMINALES 15 min

AERO-BOX 15

Joaquin Teresa Cristina Joaquin Teresa Cristina M2 José
AEROBIC HIP-HOP GAP STEP HIP-HOP TONIFICACION DANZA VIENTRE
M2 José Jose Cristina M2 José Jose Cristina Teresa

ABDOMINALES 15 min

BAILE INCIACION STEP

M2 José

Joaquin

M2 José

Joaquin

Carolina M2 José

BAILES MEDIO SALON

BAILES INICIACION-SALON

Carolina

Carolina

BAILES LATINO-SALON

Carolina




